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タッチセラピー講習会 シリーズ化！！ 

定期的に開催してまいりました、集団でのタッチセラピー講習会です

が、11 月より、個別ニーズに即して実施させていただく運びとなりま

した。                         タッチセラピスト：鶴田里美 

タッチセラピー は、「お子様のリラックス」「親子の触れ合いによる絆作り」 

「オキシトシンその他ホルモンの分泌を促す」など、触れ合うだけで、 

たくさんの効果があります！ 

日頃、「お子様との触れ合いが難しい」と感じていらっしゃるママに、ご自宅で活用できる 

タッチの方法をお子様に合わせたプログラムに沿ってお伝えいたします。 

 

 

 

 

 
 

タッチセラピー個別支援のご案内 

【詳細】 

●場所：ぶりんぐあっぷ ちば子ども発達センター 

●日時：毎週金曜日  

      ★時間はご相談の上、追ってご案内いたします 

   ★セラピーは１時間／１回（ご相談含む）とお考えください 

●内容：母子通園を基本とします 

★初回は、『カウンセリング』『タッチの基本』 

★２回目以降はお子様に合わせたタッチのプログラムに沿ってお伝え 

します。 

●お申し込み／お問い合わせ 

   ご利用のぶりんぐあっぷ 各教室管理者または鶴田までお気軽に 

お声掛けください 
 

 


